Kort utvardering av maende

4

minuter

Steg 1
Liten utvdrdering

1. Utvardera maendet genom att fraga
« om ungdomen mar battre/samre/samma som tidigare
e hur mycket ungdomen orkar med vad galler hemma/
kompisar/skola
« om det har hant nagot som okar risken/belastningen.

2. Kontrollera hur laget ar for de delmal (1-3 st) som nu ar
mest i fokus pa skalan 0 (varsta laget) — 10 (malet ar upp-
natt). Borja med ungdom men hor aven med foralder.

Vardera forbattring eller forsamring vad galler symptomborda,

aktivitetsniva och maluppfyllelse. Bestam dig for om det kravs

fordjupad utvardering eller om vardplanen behéver revideras.

Ga annars vidare med uppfdljning av hemuppgift.

Undvik att fastna i detaljer om maendet om det inte

uppenbart har forsamrats i en sadan grad att du behover ga

igenom det noggrannare.

Om fordldrar ser sma framsteg men ungdomen inte haller

med, sa validera att det ofta ar sa att den som ar drabbad

inte marker sma forbattringar. Lamna sedan fragan.

Steg 2
Fordjupa — bara vid tydlig forsamring

1. Ga forst igenom anhedoni och nedstamdhet/irritation och
borja med det som besvarar ungdomen mest.

o Be om skattning 0 (inga besvar) — 10 (varsta laget).

» Ta reda pa utbredning over dagen och nar det ar varst.
2. Ga sedan igenom somn.

o Laget 0-10.

o Antal timmar och tid for insomning och uppvaknanden.
3. Energiloshet och/eller agitation, 0—10.

4. Fraga om sjalvskadande men bara om det forekommit
tidigare.

e Frekvens, allvarsgrad, nar?
5.Fraga om dodstankar.

« Niva 0-10.

o Varsta/farligaste laget sedan sist, nar?

o Fortsdtt med suicidtankar och eventuella suicidplaner.
Om du far tydligt napp pa pataglig suicidrisk — vaxla over till
samtalsstodet for sjalvmordsrisk for vidare bedomning och
sakerhetsplanering.





