Om depression — information till skola

Symtomen

Ungdomsaren kan vara fyllda av stress och
utmaningar, vilket kan bidra till kanslor av
nedstamdhet och uppgivenhet. Detta kan
ses som en normal reaktion pa motgang

i vardagen. Depression innebar en svacka
i sinnesstamningen med sankt stamnings-
lage som gar utdver vanliga humorsvang-
ningar eller reaktioner pa motgangar.
Denna svacka ar mer genomgaende an
vanlig ledsenhet och kan sitta i hela dagar

nastan oavsett vad som hander. Nedstamd-

heten paverkar livet och vardagen och gor
det svart att fungera pa vanligt satt.

Depression ar ett brett begrepp som
innefattar bade lindrig nedstamdhet med
lattare funktionsnedsattning och djup
depression med psykos och uppenbar
sjukdomsbild. Depression forekommer hos
cirka 5-6 procent av tonaringarna och 1-2
procent av barn fore puberteten.

De vanligaste tecknen pa depression ar

« nedstamdhet och irritabilitet

« minskat intresse och lust for sadant som
man vanligtvis tycker ar roligt

« svaghetskansla och brist pa energi

« minskad eller okad aptit

« somnproblem

« minskad koncentrationsférmaga och
obeslutsamhet

« motorisk rastloshet eller hamning

« kanslor av vardeloshet och skuld

« tankar pa doden.

Behandlingen

Grunden for en bra behandling ar en bred
bedomning av depression och samsjuklig-
het. Manga ungdomar som lider av lindrig
till medelsvar depression svarar bra pa en
strukturerad psykosocial basbehandling dar
en val forankrad vardplan ligger som grund
for behandlingsarbetet. | basbehandlingen
ingar psykoedukation kring depression, att
arbeta med faktorer som vidmakthaller de-
pressionen samt kontinuerlig utvardering
for att kunna forandra insatser vid behov.

| arbetet med vidmakthallande faktorer in-
gar framst arbete kring dagliga rutiner som
somn, mat och fysisk aktivitet, anpassning
av skolsituationen, arbete med familje-
situationen samt aktivering.

Hur marks depression i skolan?

Manga ganger marks ungdomens depression
forst i skolan, da eleven verkar trott eller
oengagerad, borjar fa forsamrade skolre-
sultat, besoker skolskoterskan upprepade
ganger eller far 6kad franvaro.

Redan vid lindrig depression paverkas
formagor som ar viktiga for skolarbetet.
Koncentrationsformaga, uthallighet och
minne forsamras. Irritabilitet staller till det
med klasskamrater och larare. Motivatio-
nen minskar och fa saker kanns lustfyllda.
Forsamrade skolprestationer leder ofta till
att ungdomen halkar efter i skolarbetet
med foljden att oron och upplevelsen av
hopploshet okar. Ofta leder det i sin tur till
okad skolfranvaro vilket forsamrar vardagli-
ga rutiner, kamratrelationer och relationen
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Anpassa skolsituationen

En fungerande skolsituation ar pa flera satt
avgorande for att en ungdom ska kunna
ma val. | basta fall utgor skolan en plats
dar hen utifran sin formaga inhamtar ny
kunskap och nya fardigheter. Skolan ger
struktur pa dagen och &r en plats for social
gemenskap dar ungdomen kan traffa nya
kamrater och uppratthalla kontakten med
de gamla. En fungerande skolsituation un-
derlattar aven i relationen till foraldrar

da det blir nagot positivt att prata om

i stallet for en kalla till tjat och konflikter.
Sammantaget bidrar en fungerande skol-
situation till en kansla av sammanhang for
ungdomen och ar en viktig skyddsfaktor
mot psykisk ohalsa.

Daremot utgor problem i skolsituatio-
nen, sasom Overkrav eller utanforskap,
ibland en faktor som bidrar till insjuknan-
det i depression och ar ofta en faktor som
vidmakthaller den. Det kan sjalvfallet ock-
sa vara svarigheter utanfor skolsituationen
som leder till okade skolproblem.

Skolproblem maste saledes ges hog
prioritet i behandlingsarbetet utifran deras
betydelse fér ungdomens maende.

Atgarderna i skolan bor syfta till att
anpassa miljon sa att den fungerar som en
skyddande faktor snarare an en belastan-
de. Ett forsta steg i arbetet ar att skol-
personal far information om vad depres-
sion ar och hur den tar sig uttryck samt
information om lampliga forhallningssatt
till bemotande och anpassning. | forsta
hand bor informationen ges av familjen
da foraldrarna ar de som kanner sitt barn
bast och ansvarar for dess skolgang. Om
ungdomen helt har slutat att ga i skolan
behovs ibland omfattande samverkan
mellan familj, sjukvard, skola och ibland
socialforvaltningen.

Forhallningssatt i skolan
m Bygga upp och bevara en god relation

Genom att soka kontakt och prata med
ungdomen, arbeta aktivt med validering
och visa forstaelse for ungdomens situa-
tion, forbattrar man relationen och detta
kan i forlangningen vara avgorande for om
ungdomen orkar ta sig ivag till skolan eller
valjer att stanna hemma.

m Ge mer stod

Vid depression minskar formagan att skota
skoluppgifter, vilket innebar att ungdomen
behover mer stod i skolarbetet. Persona-
len behover samarbeta med ungdomen
om att hitta ratt kravniva samtidigt som
de behover halla en uppmuntrande ton.
Manga ungdomar med depression ar oroliga
och stressade over att komma efter i skol-
arbetet.

For de flesta ungdomar ar det till hjalp
att man gor en kartlaggning over hur de
ligger till i de olika amnena och en realis-
tisk plan over hur de ska klara av arbetet.
En veckovis avstamning tillsammans med
exempelvis mentor hjalper ungdomen
att planera och prioritera i uppgifterna,
samt skolan att hitta ratt kravniva. Det
behdver ocksa finnas en person pa skolan
som ansvarar for att alla berorda larare ar
informerade.

m Hantera irritabilitet

och beteendeproblem
Forsamrad koncentrationsformaga, upp-
givenhet och irritabilitet okar risken for
beteendeproblem. For att minska risken
for forsamrad relation och for att ung-
domens sjalvkansla sanks annu mer, bor
man undvika bestraffningar, tjat eller
klagomal. Ofta ar det battre att ignorera
mindre forseelser. For att undvika att



hamna i ett démande forhallningssatt, kan
det vara bra att ha i atanke att ungdomar
vid depression ofta reagerar med irritation
pa det som de upplever som besvikelser.
Det ar ofta battre att forsoka bekrafta
ungdomens besvikelse i stallet for att ar-
gumentera mot irritationen.

| de fall da det varit sa manga konflikter
mellan elev och skolpersonal att relatio-
nen inte alls bar, ar det den vuxnes ansvar
att forsoka reparera relationen. Detta kan
goras genom att den vuxne backar, tar
ansvar for sin del och i de fall da man inte
varit tillrackligt forstaende, ber om ursakt.
Avgdrande ar att inte hamna i langa dis-
kussioner om vad som ar ratt och fel och
om vad som hant tidigare. Det ar viktigare
att halla fokus pa hur man kan samarbeta
battre framover.

m Arbeta aktivt for att eleven

ska stanna kvar i skolan
Ungdomen bor inte vanja sig vid att lamna
skolan under skoltid utan i stallet upp-
muntras att stanna kvar i klassrummet,

aven i stunder da han eller hon mar samre.

Om detta ar for svart bor det finnas en an-
nan plats pa skolan dit ungdomen kan g3,
helst tillsammans med en vuxen.

Anpassning av skolarbetet
m Anpassad kravniva

Depression paverkar flera férmagor som ar
viktiga for att klara av skolarbetet, dar-
ibland koncentrationsformaga, uthallighet,
minne och motivation. For att undvika

att skolan blir en ytterligare belastning
behover kraven anpassas efter ungdomens

aktuella formaga. Ibland racker mindre an-

passningar i form av att eleven inte orkar
som vanligt och behdver ”sjukskrivas” fran
prov och inlamningar, men ibland behovs

mer omfattande insatser i form av ”sjuk-
skrivning” fran flera amnen. Det ar dock
av stor vikt att sjukskrivning fran krav inte
innebar skolfranvaro, utan i stallet skol-
gang med anpassade krav och mera stod.

For att underlatta for ungdomen vad galler

bristande koncentrationsférmaga, uthallig-

het, minne och trotthet kan personalen

« variera sattet att presentera uppgifter
pa samt schemaldgga amnen och upp-
gifter utifran de tider pa dagen da ung-
domen fungerar som bast

« ge kortfattade instruktioner, garna en
i taget

« forkorta skriftliga uppgifter och ge for-
langd tid for eventuella skriftliga prov
och uppgifter

« ge extra hjalp med planering av upp-
gifter och ta bort uppgifter som inte ar
helt nodvandiga

« ge tydlig information om vad som forvan-
tas av ungdomen, och tillsammans med
familjen gora upp en realistisk plan for
vad ungdomen rent konkret ska gora

« tatt folja upp tillsammans med elev och
foraldrar for att forsakra sig om att ung-
domen inte ar utsatt for overkrav, samt
for att minska risken for att uppgifter
gloms bort.

Mobbning och utanforskap

For en del ungdomar som lider av depres-
sion praglas skolsituationen av mobbning
och utanforskap. Mobbning vacker ofta
skamkanslor och paverkar sjalvkanslan
negativt, vilket bidrar till att vidmakthalla
depressionen. | de fall mobbning forekom-
mer men inte ar kand behover foraldrar
omgaende informera skolan for att stavja
mobbningen och for att kunna satta upp
rimliga mal for skolgangen.



Nar eleven slutat ga till skolan

For de ungdomar som helt slutat ga till
skolan pa grund av depressionen behdvs
mer omfattande insatser mellan familj,
skola, behandlare och ibland social-
forvaltningen. En noggrann kartlaggning
av vad det ar som hindrar skolgang be-
hover goras. En del hinder kan vara kopp-
lade till skolsituationen, sasom upplevelse
av att ha hamnat hopplost efter, tidigare
overkrav, konflikter med larare och jamn-
ariga, mobbning och oro for vad klass-
kamraterna ska saga nar man kommer
tillbaka. Andra hinder hor mer ihop med
depressionssymtom sasom somnproblem,
energiloshet och minskat intresse och lust
for det som man vanligtvis tycker ar roligt.
En tredje typ av hinder hor samman med
tappade rutiner och foraldrafunktion.

Nar kartlaggningen av hinder for ater-
gang till skolan ar klar, ar det bra att ha
ett gemensamt mote dar familj, skola,
behandlare och eventuellt socialforvalt-
ningen deltar. Malet fér motet bor vara att
problemlosa kring de hinder for atergang
som har identifierats och mynna ut i en
realistisk plan for hur ungdomen ska kunna
aterga till skolan. Mal och delmal bor sat-
tas upp och ansvarsfordelningen specifice-
ras.




